PROTOCOLE DE TEST RAQUETTE PAR PAIRE

Date :
Raquette A : Raquette B :
Raquette C: Raquette D: Mon ancien

Afin de mieux ressentir les sensations entre plusieurs raquettes, nous vous conseillons, dans un premier temps, de les tester 2 a 2 sur de

courtes périodes.
Par exempe, tester la raquette "A" sur quelques échanges puis passer sur la raquette "B", revenez sur la "A" puis la "B" et enfin notez
celle que vous avez préférée et en vous aidant du tableau ci-dessous. Répétez ce protocole pour chacune des pairs.

Nous vous conseillons de ne pas tester plus de 4 raquettes a la fois. (3 pour le test et votre ancienne)

paire A-B A-C B-C A-D B-D C-D

préférée

attention a bien remplir la case correspondant a la paire que vous étes en train de tester

Le choix d'une raquette étant avant tout une histoire de sensations et de compromis, elle dépend de
chacun. Ce support est juste une aide a la synthése de vos ressentis.
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A la fin de cette premiére serie de tests, vous allez sGrement identifier la raquette qui vous semble le plus
vous convenir. Testez alors cette raquette sur une session compléte d’entrainement (en faisant des
points) ou sur un match complet afin de confirmer votre choix en tenant compte du facteur "fatigue”
inhérent a notre sport.




